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日本一やさしい医療と介護を提供する

福祉用具相談室です^^

医療法人社団　高原会
ハイランド通信

平成28年6月　VOL010

高原会　本部から居宅介護支援事業所より教育研修部より
高原会介護保険相談室では、定期的に勉強
会を開催し、情報の共有・意識・方向性の
統一化を図っています。
今回は「介護保険と障害者総合支援法」の
勉強会の報告です。
医療や福祉のサービスには、その種類にも
程度にも様々なものがあり、高齢者や障害
者は、特定のサービスだけを必要とすると
は限らず、複数のサービスを利用する場合
は計画的・継続的に行われる必要がありま
す。個々の利用者様について、アセスメン

医食同源（高原会栄養課より）
（このコーナーでは高原会栄養課より、食事に関するコラムや、普段提供している食事の紹介など、食にまつわるエトセトラをお届けします。）

■教育研修部室・実習室
▼平成28年6月1日
　メンタルヘルス研修会
▼平成28年6月21、22日
新入職者研修を行います。

▼平成28年7月5日
外部講師を招聘し、褥瘡スキル
アップセミナーを開催します。
▼各事業所の勉強会を開催しま
す。

〒400-0306　
山梨県南アルプス市小笠原403-1
TEL055-280-1711　
センター長　立川信

5/16に予防センターに
歌のお兄さんが来てく
れました。ギターの弾
き語りや昔の歌をみん
なで歌ったり、楽器を
使ってリズムを取って
楽んだりと大好評でし
た^^

荊沢介護事業所 小笠原介護支援センター 甲府魚町介護支援センター

白根介護支援センター 富士川介護支援センター 富士見介護支援センター

◆小笠原予防センターにて◆

◆小笠原予防センターにて◆
高原会トレーニングクラ
ブも今では50名以上の方
から御利用頂いています。
専門の指導員と一緒に、
トレーニングマシンや、
介護予防グッズを使用し
トレーニングを行ってお
ります。いつでも見学受
付中です^^

◆小笠原介護支援センターご紹介◆
県内でも有数の広いフロア面積を誇
り、自由にお過ごせる気軽さが自慢
です。充実したトレーニングマシン
を完備、理学療法士・作業療法士に
よる専門的な個別リハビリテーショ
ン、様々なアクティビティや季節に
応じたイベントが好評です。 　　　　運営施設

●一般デイサービス
●認知症対応デイサービス
●南アルプス市総合事業
●高原会トレーニングクラブ
●職員向け託児所
●障害者相談支援事業所

◆デイサービスやわらぎにて◆

利用者さんと一緒に折り
紙を折っています。
「ここを折り目にして～
え～っと」なんていいな
がら、ついいつい夢中に
なって、真剣に折り鶴を
折っています^ ＾

◆ショートステイ富士見にて◆

デイサービス富士見や
わらぎではお天気の良
い日には、敷地内です
が、お散歩にお出かけ
します。
先月紹介した花壇のお
花を見ながら記念撮影
です。o^^o

〒400-0306　
山梨県南アルプス市小笠原1107-3　
TEL055-298-6911　
センター長　統括本部長　飯久保　貴（兼任）

平成25年にオープンの高原会では
一番新しい施設です。利用者さん
一人ひとりの想いを理解できるよう
スタッフが利用者さんとじっくり向
き合い笑顔を絶やさず関わる事を大
切にしています。

　　　　運営施設
●ショートステイ
●一般デイサービス
●サービス付き高齢者向け住宅

本日は月に1回のお楽
しみ"絵手紙教室"で
す。先生が下絵を書い
てくださった葉書に色
を塗っていきます。皆
さん一生懸命取り組ん
でいる姿です。ちなみ
に今月は"あやめ"でし
た。

◆デイサービスこでまりにて◆

〒400-0503　
山梨県南巨摩郡富士川町天神中条64-1
TEL0556-20-7511　
センター長　大久保　健（こでまり内）

当センターは、古民家を利用した
デイサービスをはじめ、サービス
付き高齢者向け住宅、小規模多機
能型居宅介護施設他、複数の介護
施設が融合した総合介護支援セン
ターです。

　　　　運営施設
●小規模多機能型居宅介護
●認知症対応デイサービス
●サービス付き高齢者向け住宅

〒400-0032　
山梨県甲府市中央2-12-6　2F　

TEL055-236-2611　
センター長　向山直樹

通っても、泊まってもご自宅への訪
問も、いつでも顔なじみの職員が対
応させて頂く事が出来る為、安心し
て相談していただけます。また家庭
的な雰囲気の中で個別に家事訓練や
機能訓練など行う事が出来るのが特
徴です。

小瀬スポーツ公園の近くにイチゴ狩
りに行ってきました。時期が遅かっ
たので心配していましたが、大粒の
イチゴがまだ沢山あり、皆様より
「甘くておいしーよ」との声が多く
聞かれ嬉しかったです。沢山食べす
ぎて昼食が食べられるか心配するぐ
らいでした(̂ ô )

◆甲府魚町介護支援センターご紹介◆

◆小規模多機能甲府魚町にて◆

〒400-0422　
山梨県南アルプス市荊沢277-1（他）

TEL055-280-3622（他）

所長　太田孝彦

当事業所は高原病院に隣接しており
複数の介護施設を含めた総合介護事
業所です。高原病院と隣接という最
大の利点を生かし、医療と介護の連
携を最大限に発揮できるのが強みで
す。

◆荊沢介護事業所ご紹介◆

　運営施設
●一般デイサービス
●認知症対応デイサービス
●訪問介護事業所

（6月より甲西・若草介護支援事業所）
●サービス付き高齢者向け住宅
●ショートステイ

ゆとりでは初のカラオ
ケ大会を行いました。
初めは皆さん恥ずかし
そうに声も小さかった
けど、徐々に盛り上が
り気持良さそうに十八
番を披露して下さいま
した。

〒400-0211　
山梨県南アルプス市上今諏訪437-1-1F　
TEL055-280-8861　
センター長　立川　信（兼任）

各部門のスタッフが、最高の笑顔の為
に頑張っているのが特徴です。土曜日、
日曜日も通常通りご利用いただけます。
介護、看護、機能訓練、調理、送迎等、
各専門性の高いスタッフのチームワー
クで今日も楽しい一日をお届けします。

　　　　　運営施設
　　●一般デイサービス

(施設名に有ります様に、温泉がご利用
頂けます。是非一度お立ち寄りください）

◆デイサービス今諏訪温泉にて◆

◆デイサービス今諏訪温泉にて◆
んと職員と利用者さんと
で、歌を歌ったり体を動
かしたり、甲州弁紙芝居
など終始笑い声が絶えま
せんでした。
ガッツリ、スタッフを取
り囲む感じが、熱の入り
ようを物語っています
（笑）

◆デイサービスゆとりにて◆

◆白根介護支援センターご紹介◆

今回は、4月に小笠原予防
センターに来てくれたボラ
ンティア「らるご」の皆さ
んが、今度は、今諏訪温泉
に来てくれました。
その日は35名の利用者さん
が、集まりらるごの皆さん

◆小規模多機能なじみ天神にて◆

◆富士川介護支援センターご紹介◆ ◆富士見介護支援センターご紹介◆

正の木祭りに行ってきま
したよー。すごい人ごみ
でしたが、屋台の方々も
親切にして下さりとても
楽しめました。利用者さ
んも屋台の方に「がんば
れしよー」など声をかけ
ていたのが印象的でした♪

梅 雨 の 季 節 が 近 づ い て き ま し た 。 梅 雨 の 時 期 は 気
温 が 高 く 湿 度 も 上 が り 食 中 毒 の 発 生 率 が 増 え る こ
と な ど か ら 手 洗 い や 、 う が い 、 衛 生 的 な 身 支 度 な
ど の 習 慣 を 維 持 す る こ と が 大 切 に な り ま す 。
写 真 の 様 に 、 し っ か り 手 洗 い を し 、 衛 生 的 な 理 由
か ら 下 に 引 き 抜 く よ う に 設 置 さ れ た ペ ー パ ー タ オ
ル で 手 を 拭 き ま す 。
食 事 の 提 供 に 関 し て 、 基 本 に 忠 実 に 衛 生 管 理 ル ー
ル を 守 り 職 員 自 ら の 体 調 管 理 に 充 分 気 を 付 け 、 美
味 し い 食 事 を 提 供 し て い き た い と 思 い ま す ☆
5月 5日 ・ 6日 の 昼 食 に は 、 各 事 業 所 で 「 こ ど も の
日 行 事 食 」 と し て オ ム ラ イ ス や 海 老 フ
ラ イ を 提 供 し ま し た 。 見 た 目 も 可 愛 ら
し く 仕 上 が り 、 皆 さ ん に と て も 喜 ん で
頂 く 事 が 出 来 ま し た ☆
い か が で す か ？ 美 味 し そ う で す よ ね ^^
（ 輿 石 ）

福祉用具の点検実施中です^^今年度第1回目のスキルアップ研修として、
口腔ケアの研修会を開きました。デンタルサ
ポート株式会社の城　明妙歯科衛生士を講師
に招き、各事業所から学ぶ意欲のある職員が
集まって学習しました。歯ブラシやスポンジ
ブラシを使って、実際に清掃方法を体験学習
しました。「口は全身の内側を映し出す鏡で
ある」「完璧でなくても、毎日継続すること
で肺炎を予防し、健康を維持増進できる」と

「一般社団法人　山梨県民間病院協会」主催
永年勤続医療従事者表彰式・懇親会

高原仁協会専務理事（当会理事長・院長）挨拶

◆小規模多機能甲府魚町にて◆◆デイサービスゆとりにて◆

いうことを再確認しました。
～～新入職者研修では～～
1日目は、高原会の経営理
念・使命・価値基準を飯久保
統轄本部長より講義していた
だきました。「日本一やさし
い医療と介護を提供する」た
めには、職員一同が力を合わ
せて努力していくことを確認
しました。
今回研修には、外国出身者が
2名が参加しました。介護技
術とともに日本語にも一生懸

　

■小笠原介護福祉プラザより
▼平成28年8月11日
第1回　高原会福祉まつり　～in小笠原～
介護に関する総合フェアを開催します。

■事業所再編のお知らせ
▼平成28年6月より
高原病院に隣接する　デイサービスもみじ
/ゆとり棟に高原会ヘルパーステーション
を移設し、より連携の取れた介護サービス
の提供が可能になりました。

5月のみんなの制作アクテ
ィビティでで鯉のぼりをつ
くりました。
好きな色をぬり、立派な鯉
のぼりを仕上げています。
これからも、季節を感じて
頂ける、制作物を皆さんと
作っていきたいです。

　　　　運営施設
●小規模多機能

今日は、日光浴をしまし
た(̂ )̂ラジオ体操をした
り、歌を歌ったりと楽し
い時間を過ごしました。
今の時期は気候がちょう
ど良く、皆さんニコニコ
いい笑顔でした（ô ô o)

去る平成28年5月19日（木）甲府市古名屋ホテルにおいて、一般
社団法人山梨県民間病院協会主催で永年勤続医療従事者表彰式が
執り行われました。
その席で、山梨県民間病院協会専務理事である当会理事長・院長
の高原仁より、次のような挨拶がありましたのでこの場をお借り
してご紹介紹介させて頂きます。

～～
「昨今、民間病院の置かれている立場は非常に厳しいものがあり
ます。特に病院経営の厳しさは、どの民間病院にとっても大きな
課題となっております。地域医療構想においても、病床数の削減
や、医療報酬の減額改正、また、専門職員の人材確保の難しさ等
々理由を挙げれば限がありません。しかし私達民間病院はその地
域の人々の、安心で安全な生活を守る使命があります。その使命
を全うしてゆく為に優秀な人材は必要不可欠であります。
今日ここにおいでの永年勤続表彰者の皆様におかれましては、永
きに渡り民間病院の運営に携わり、地域医療発展の為大変御尽力
頂きました。
今後地域医療のあり方が変化
しても医療人としての使命は
変わることが無いと思います。
大変厳しい中ではありますが、
これからもその経験と知識を
活かし、後進の育成に御尽力
頂きたいと思います。」

～～私達高原会は、病院をは
じめ、介護業界が法改正等、
大変厳しい状況下に置かれて
も、患者さん、利用者さんに
を第一に、必要不可欠な医療
・介護機関となるべく、また
地域の医療・介護サービスの
充実を図るため職員一同、よ
り一層尽力して参りますので
今後とも宜しくお願い申し上
げます。

ト、個別プランの
作成、定期的なモ
ニタリング等を通
じ、質の高いサー
ビスを提供させて
頂けたらと思いま
す。（植松）

皆さんに、安全に利用し続けて頂けるように都度
点検を実施しています。
細心の注意を払い、一つ一つ設置部・可動部など
を丁寧に確認しています。
利用中に気付いたことなどを、気兼ねなくお申し
付けください。ちょっとした調整の加減で、大き
く使い勝手やフィット感が変わる事も多いのです。
　　　　　　　　　　　頂いた声が、私達を更に
　　　　　　　　　　　成長させてくれるのだと
                                             思います。（石川・浅川）

左）実際の設置の様子
上）専用の工具を使い調整をしています。

介護保険事業所　再編のお知らせ

食事介助の基本・バイタルチェックの基本を研修中です。

この度、甲西若草介護支援センターに属する
「高原会デイサービス荊沢もみじ」
「高原会認知症対応型デイサービス荊沢ゆとり」
「高原会ヘルパーステーション」（訪問介護事業所）

の3つ事業所を荊沢介護事業所として再編し、所長に
太田孝彦を登用。更なる介護サービスの充実と、病院
の併設事業所として医療ニーズと要介護度の高い利用
者の皆様が安心して御利用頂けるように致しました。
今後は更に地域に開かれた、地域の皆
さんと共に歩む事業所を目指し職員一
同頑張ってまいります。
また今年度は教育研修部と連動し、外
部講師を招聘した褥瘡セミナー等にも
昨年に増して多くの職員が各種研修会
やセミナーを受講して更なる医療介護
サービスの拡充を図っております。
新生・荊沢介護事業所に対しまして、
今後も変わらぬ御愛顧ときびしい御指
導・御鞭撻を頂けます様宜しくお願い
致します。

医療法人高原会　理事長・院長　高原仁

所長：太田孝彦

命取り組みました。２日目からは、生
　　　　　　　　 活支援技術の観察・
　　　　　　　　 バイタルサイン測定
　　　　　　　　 など、実際の介護・
　　　　　　　　 介助技術の基本を確
　　　　　　　　 認します。苦慮した
　　　　　　　　 砂利道での車いすの
　　　　　　　　 扱いなど、今後に生
　　　　　　　　 きれば良いなと思い
　　　　　　　　 ます。（功刀）


